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MEFCi POUF VOtre aChat |

Vous avez ici un Pack avec tout ce quil vous faut pour passer un super moment

entre copines !
(pauses golter/boissons incluses).

Lancez au plus vite les invitations et prévoyez 3 heures d’animation

Pensez a déléguer une ou deux personnes pour faire des photos pour immortaliser

chaque moment!

CE paCk COMPrend:
8 FICHES JEUX :

- «TOUR DU VENTRE»

- «BINGO»

- «QUIZZ MUSICAL»

- «DEFI 30"»

- «<GAGES A GOGO»

- «CADEAUX INVITES»

- «SSUGGESTION DE PROGRAMME>»
- «<N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES»

3 FICHES JEUX A DISTRIBUER :

- «N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES»
- «BINGO»
- <PRONOSTICS»

CARTES DEFI'30 :

- 2 planches
- 1 planche a personnaliser

CARTES A GRATTER (option)

- «CARTES GAGE»
- «CARTES ACTION OU VERITE»
- «CARTES CADEAU SUPRISE»

www.estreladesign.fr

Fichier PDF «FICHES JEUX»

a imprimer sur du papier A4 en
pleine page. Il suffit de décou-
per au milieu.

Fichier PDF «JEUX A DISTRI-
BUER » a imprimer sur du
papier A4 ( épais de préférence)
en pleine page. Il suffit de dé-
couper au milieu.

Imprimez selon le nombre d'in-
vitées.

Fichier PDF « CARTES DEFI'30 »
a imprimer sur du papier A4

( épais de préférence) en pleine
page.

Si vous avez choisi l'option «avec
cartes a gratter», celles-ci vous
parviendrons sous +/- 3 jours par
courrier postal.

Sinon, vous pouvez vous les pro-
curer dans notre boutique.



FICHES JEUX



Baby ShowEr

TOUR DU VENTR

BUT DU JEU :

Deviner le tour du ventre de la future maman !

MATERIEL :

Une pelote de laine et une paire de ciseau.
Prévoir plus de matériel s'il y a plus de 5 invitées sinon le jeu risque de
durer trop longtemps...

DEROULEMENT :

Chaque invitée doit trouver le tour de taille de la future maman sans la
toucher. Chacune coupe la longueur estimée et passe a l'autre invitée la
pelote de laine et |a paire de ciseau.
Quand tout le monde aura son morceau de laine, la future maman se
placera au milieu du groupe pour essayer chaque morceau de laine. La
mesure se fait au niveau du nombril.

LA GAGNANTE :

La personne, dont la longueur de la ficelle est la plus proche de la taille
du tour du ventre de la future maman, gagne le jeu.

PHOTO SOUVENIR :

Proposez une photo de groupe version
«femmes enceintes» avec chacune un
ballon sous le pull/tshirt !

www.estreladesign.fr

Baby ShoWEr

BUT DU JEU :

Etre la premiére a compléter sa feuille et crier « BINGO !»

MATERIEL :

Une carte Bingo pour chaque participante
Un crayon pour chacune

Sitout le monde ne se connait pas, il peut étre utile de donner une éti-
quette a chacune, avec son prénom, qui sera fixée au-dessus de la poi-
trine (autocollant par exemple).

DEROULEMENT :

Chacune doit avoir sa carte dans une main et son crayon dans l'autre. Au
signal tout le monde peut commencer a compléter la grille. Sous chaque
case il faut y inscrire le prénom de la personne qui correspond au descrip-
tif. Bien sGr il y aura plusieurs solutions en fonction des invitées.

C'est le moment de se lever et parler avec tout le monde.

La personne qui organise le Baby Shower doit avoir lu, au préalable,
toutes les caractéristiques pour s'assurer qu'il sera possible de compléter
la grille. (dans le doute, pensez a mettre une culotte et un soutien-gorge
blanc !! ou vous pouvez barrer une case )

< /

Baby Shower
W—Zﬂ O LA GAGNANTE :
o Une fois la grille complétée, il
I E faudra crier au plus vite BINGO
M,m\ pour gagner !
| www.estreladesign.fr
Crie MGOOD | 3 Q1 s el 1t s v |-
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QUIZZ MUSICAL

BUT DU JEU :

Deviner le plus rapidement possible le titre de la chanson / comptine
pour enfant

MATERIEL : o\u

- Une playlist (avec une dizaine de titres) préparée a I'avance avec des
comptines / chansons pour enfants.

- Une sono ( pensez a tester,en amont, pour éviter les mauvaises sur-
prises)

- Des couches a donner aprés chaque point marqué par I'équipe.

- Des Poupons (ou peluches de la taille d’'un poupon) et des bodies

DEROULEMENT :

Faire plusieurs équipes (max 4 - 5 personnes par équipe).

Lancer la premiére musique a faire deviner, la premiére personne qui se
leve en criant le titre (exact) de la musique, remporte une couche pour
son équipe !

L'EQUIPE GAGNANTE : O\w

Léquipe gagnante est celle qui a gagné le plus de couches, alafin de la
partie.

VARIANTE (FOUS rireS garantis :

@ 3 Pour pimenter le QUIZZ Musical, donnez un pou-
pon et un bodya chaque équipe ! Pour chaque
musique, les équipes doivent d’abord habiller
leur poupon et le lever pour donner la réponse
au QUIZZ Musical !

Si les poupons sont différents, et donc plus ou

moins faciles a habiller, il suffit d'échanger les
_ poupons a chaque musique, ainsi pas de jaloux !

Privilégiez les bodies qui se ferment a l'avant.

.\u www.estreladesign.fr
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Baby Shower

DEFI 30

BUT DU JEU :

Facile et par équipe, tout le monde se prendra rapidement au jeu. Le

but étant de deviner le plus de cartes possibles.

MATERIEL :

32 cartes { plus 3-4 cartes personnalisées)
1 sablier ou un chrono.
Couches !

DEROULEMENT :

Faire deux équipes. La partie se déroule en 3 manches

Premiére manche : Un joueur doit faire deviner & son équipe le maxi-
mum de mots inscrits sur les cartes. |l peut parler autant gu'il le souhaite.
Au bout des 30 secondes, I'équipe garde les cartes devinées et passe le
reste des cartes & l'autre équipe qui, dson tour, fait deviner les cartes,
et ainsi de suite jusqu’d ce que toutes les cartes aient été devinées.

A la fin de la premiére manche, I'équipe ayant le plus de cartes gagne
une couche |

Deuxiéme manche : Méme principe que la premiére, mais le joueur ne
pourra dire gu'un seul et unigue mot !

Troisi@me manche : Cefte fois-ci plus aucun mot, mais uniquement des
mimes |

EQUIPE GAGNANTE :

L'équipe gagnante est celle qui aura le plus de couches !
Un gage pour I'équipe perdante ¢ Et pourquoi pas chanter une comp-
tine ¢

VARIANTE :

Si vous étes plus de dix personnes, ne faites pas d’'équipes. Chaqgue invi-
tée tire une carte a son tour et doit faire deviner le mot inscrit a tout le
monde. Celle qui devine gagne une couche.

Faire un premier tour en parlant, le deuxiéme tour en mimant !

www.estreladesign.fr



Baby ShoWiEer

GAGES A GOGO!

Toutes les occasions sont bonnes pour donner un
gage a la future maman, mais aussi aux invitees |

Baby ShoWEr

CADEAUX A OFFRIR

Pour motiver les invitées a participer aux animations, rien de mieux gqu'un
petit cadeau a gagner ! Cela fera plaisir et sera une maniére de remercier
leur présence au Baby Shower.

Il est courant d'offrir des cadeaux souvenirs aux invitées a la fin de votre
Baby Shower, mais rien ne vous empéche de les donner en récompense
des animations.

Les bons moments pour donner un gage :
- Alla fin d’un jeu pour toutes celles qui ont perdu.

- Lorsque la future maman déballe les cadeaux,
elle doif deviner ce gu'ily a dans le paquet... si elle
frouve c'est un gage pour la personne qui a offert
le cadeau, si elle ne frouve pas, c'est un gage pour
la future maman | (Penser & demander aux invitées
de bien camoufler le contenu des cadeaux au

EXEMPLES DE CADEAUX :

-Du chocolat,
-Des bonbons,

moment de faire les paquets...) -Une peluche,
z -Un mug,
EXEMPLES DE GAGES : i Ly
- Une petite plante dans un mini-pot,
- Chanter une comptine -Un cadre photo,

- Faire la danse des canards... en chantant
- Faire un Selfie avec toutes les invitées en mode «GRIMACES»

- Boire un biberon (eau, jus, lait,..) nhﬂ.—um B OUD.—H.—HMU

- GoUter un bon petit pot de légumes

-Un savon, une créme...
-Une bougie parfumée..

- Pleurer comme un bébé
- Rire comme un bébé
- Dessiner un bébé

(en option lors de voire achat)
Carte GAGE :
La personne gratte une seule

Si une personne gagne plusieurs fois, elle pourra offrir un des cadeaux a la
personne de son choix (de préférence pour une invitée qui n'a pas encore
eu de cadeau).

- Chanter une comptine sans ouvrir la bouche bulle, si elle a de la chance

- Raconter une blague elle n’aura pas de gage et

- Raconter une histoire pour enfant alors elle pourra donner la

- Répeter 10x «Bébé Bobo Bisoun carte & une autre personne
qui pourra gratter ¢ son tour
et découvrir (et fairel) le

EXEMPLES DE "VERITE" : gage !

- Avais-tu un doudou quand tu étais petite 2

- Quelle est a été ta plus grande bétise 2

- De quoi avais-tu peur étant petite 2

- Quel est fon meilleur souvenir enfant ¢

- Raconte un secret d'enfance |

- Enfant, quel était fon surnom 2

- As-tu fait I'école buissonniére 2
www.estreladesign.fr

CARTE A GRATTER "CADEAU SURPRISE” :

Si vous avez choisi cette option, chaque
lot comprend 5 cartes a gratter :

-4 cartes « PERDU » et 1 carte « CADEAU
SURPRISE ! »

Vous pourrez les offrir a une équipe ga-
gnante!

Carte ACTION ou VERITE :

La personne gratte une seule
bulle, et devra faire I' ACTION
ou dire la VERITE | Elle pourra
donner la carte avec la deu-
xieme bulle a gratter & la per-
sonne de son choix !

www.estreladesign.fr
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SUGGESTION DE PROGRAMME :

Aprés avoir organisé de nombreux Baby Shower, cette programmation nous sembe la
meilleure. A adapter en fonction du nombre d'invités et bien sur en fonction des envies
de la future maman. N’hésitez pas a nous contacter par email si vous avez besoin de
conseils pour I'organisation. estreladesign.fr@gmail.com

- Accueil desinvitées, En attendant que tout le monde arrive, vous pouvez proposer
un premier jeu : « NOUBLIEZ PAS LES PAROLES »
Matériel : Fiches N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES + Crayons + Cadeau pour la gagnante

- Quand tout le monde est arrivé, c'est le moment de commencer!
2éme jeu : TOUR DE VENTRE
Matériel : Pelote(s) de laine + Ciseaux + Cadeau pour la gagnante

-3é&me jeu : BINGO
Matériel : Fiches BINGO + Crayons + Cadeau pour la gagnante

- Pause boissons !

-4éme jeu : DEFI 30’
Matériel : Cartes Defi'30 + Chrono + Couches + Cadeau pour la gagnante

-5éme jeu : QUIZZ MUSICAL

Matériel : Playlist des musiques + Bodies et poupons + Couches
- Cartes a gratter « Cadeau Surprise » pour I'¢quipe gagnante

- Cartes a gratter « Action ou Vérité » pour I'équipe perdante

+ Cadeau pour la gagnante

- C’est I'heure du golter !!

Mais aussi du 6éme jeu : Déballage des cadeaux offerts a la future maman.
Matériel :

» Cartes GAGES

« Cartes ACTION ou VERITE si vous ne les avec pas utilisé avant

« Cadeaux apportés par les invités (bien emballés !)

-Etvoila... Nous arrivons a la fin des animations. Vous pouvez maintenant offrir un
cadeau souvenir a chaque invitée. Mais avant de partir, demandez a chacune de rem-
plir la fiche PRONOSTIC !

www.estreladesign.fr
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Baby ShOWEr

. Noubliez pas
o IES Paroles !

BUT DU JEU :
Compléter les paroles manquantes des comptines

MATERIEL :

Fiches «<N'oubliez pas les paroles»
Crayons

DEROULEMENT :

Chaque invitée recoit une fiche a compléter. Vous pouvez aussi proposer
ce jeu par équipe.
Augmenter la difficulter en leur demandant de chanter la musique !

LA GAGNANTE :

Il suffit de compter le nombre de points.

LES REPONSES :

Dodo, I'enfant do ... m%&&gx@%&m&&w&u

Jamais on n'a vu vu vu, jamais on ne verrd ra ra

la queue d’une souris-ri-ri dans ... gmm{% K&@ &bﬂe\m&&\e
Allouette, gentille Allouette, >=o:m=m:%euw ai

L'araignée Gipsy monte & la goutiére... fieng émm\\wg /
Gipsy tombe par terre

Ainsi font font font les petites marionettes,

ainsi font font font ... Nv.m&\\wguw&:% &‘E%S .%s.h

www.estreladesign.fr
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Baby ShOWEr

BINGO

Elle a une |
culotte

BabYy ShOWEr

Elle aune
culotte

Ve

Elleaun
haut colore

cm lle parje cm:m Parle
étn langue étn langue
193@96 3D3.Qm1m
Elle porte est Iq Elle porte
—Cj@*.’.ﬂm . Uscm. HOCN@@ _.Cﬁﬂ..__..’.ﬂm ROCN@m
QNAM: lent illes) peti te Hm”oc piercing) QN.%: \entil es) Hmﬁoc ercnd)

C'est le moment d’apprendre a connaitre les invitées ! C’est le moment d'apprendre a connaitre les invitées !
Inscris le prénom de la personne correspondant au descriptif dans chaque case. Inscris le prénom de la personne correspondant au descriptif dans chaque case.
Leve-toi et demande-leur ! Et si tu ne trouves pas, demande de l'aide la future maman Léve-toi et demande-leur ! Et si tu ne trouves pas, demande de l'aide la future maman

Crie « BINGOOO I » dés que tu as rempli toutes les cases ! Crie « BINGOOO ! » dés que tu as rempli toutes les cases !

www.estreladesign.fr www.estreladesign.fr
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Baby Shower

, N'OUbliEZ vmm
@ IES paroles !

- Top Chrono! A vousS dE remplir IES CaSES !

Dodo, I'enfant do .. Points
/3
Jamais on n'a vu vu vu, jamais on ne verra ra ra
la queue d'une souris-ri-ri dans ..
/5
Allouette, gentille Allouette, Allouette...
/3
L'araignée Gipsy monte a la goutiere...
/4
Gipsy tombe par terre
Ainsi font font font les petites marionettes,
ainsi font font font ...
/1

Votre nom : TOTAL 22

www.estreladesign.fr

Baby ShoWEr

> _N'OUbliEZ pPaS
¥ IES paroles !

e Top Chrono! A vousS dE remplir [ES CaSES !

Dodo, I'enfant do .. Points
/3
Jamais on n’a vu vu vu, jamais on ne verra ra ra
la queue d'une souris-ri-ri dans ....
/5
Allouvette, gentille Allouette, Allouvette...
/3
L'araignée Gipsy monte a la goutiére...
L]
Gipsy tombe par terre
Ainsi font font font les petites marionettes,
ainsi font font font ..
11

VOtre nom : TOTAL 22

www.estreladesign.fr
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{ PRONOSTICS - < PRONOSTICS

@ \ @ \
PRENOM DE BABY PRENOM DE BABY

JOUR DE NAISSANGE TAILLE POIDS JOUR DE NAISSANGE TAILLE POIDS
BERBE RESSEMBLERA A ... BERE RESSEMBLERA A ...
PAPA MAMAN PAPA MAMAN
0 LES YEUX 0 _, 0 LES YEUX 0
0 LES CHEVEUX 0 0 LES GHEVEUX 0
0 LE NEZ 0 0 LE NEZ 0
0 LA BOUGHE 0 0 LA BOUGHE 0
0 LE CARACTERE 0 0 LE CARAGTERE 0
PRONOSTIGS DE PRONOSTICGS DE
QUI A HATE DE VOIR BARY POUR : QUI A HATE DE VOIR BABY POUR :
O LUI FAIRE PLEIN DE BISOUS O LUI FAIRE PLEIN DE BISOUS
a0 O LUI TIRER LES JOUES et s O LUI TIRER LES JOUES
0 JOUER AVEG LUI 0 JOUER AVEC LUI
w u%ﬂ“ﬂm O LUI APPRENDRE PLEIN DE BETISES w u%.ﬂﬂﬂm 0 LUI APPRENDRE PLEIN DE BETISES
iy 0 AUTRE: ...... ifasieia 0 AUTRE: ......

www.estreladesign.fr www.estreladesign.fr
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